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ATIVIDADES DE ENSINO

O curso de Educagdo Fisica da Universidade Catdlica de Brasilia tem como objetivo
assegurar ao discente uma formacdo generalista, humanista e critica, qualificadora da
intervencdo académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo filoséfica e
na conduta ética na perspectiva de formar um profissional capaz de identificar, planejar,
programar, organizar, dirigir, coordenar, supervisionar, desenvolver e avaliar atividades e
programas de exercicios fisicos e esportivos, voltados para o lazer ativo, para rendimento
esportivo, para a promocao da saude e do bem-estar e para a gestao esportiva.

Especificamente possui como meta qualificar o egresso para analisar criticamente a
realidade social, para nela intervir académica e profissionalmente por meio das diferentes
manifestacdes e expressdes do movimento humano, visando a formacdo, a ampliacdo e o
enriguecimento cultural das pessoas, para aumentar as possibilidades de adoc¢do de um estilo
de vida fisicamente ativo e saudavel.

O curso possui como ferramenta de ensino-aprendizagem uma estrutura fisica e um
corpo docente qualificado, atuantes tanto na graduac¢do como no Programa de Pds-graduacao
Stricto Sensu, levando o curso ao patamar de estar entre os melhores do Centro-Oeste e do
Brasil. Dentre estas ferramentas se destacam também o uso pelos docentes das Metodologias
Ativas.

As metodologias Ativas trouxeram para a realidade do ambiente académico a
possibilidade de vislumbrar e transformar o modelo atual de aulas expositivas tradicionais, se
valendo da percep¢do do discente como parte integrante, central e ativa do préprio
aprendizado. E o docente por sua vez assume o papel de facilitador, guiando os estudantes na
viagem do processo de ensino-aprendizagem que passa a ser compartilhado se tornando um
espaco de troca. A partir das diferentes realidades vividas pelos discentes assim com os pontos
de vista, a intencdo é construir uma educacdo pluralizada e mais préxima da realidade diaria e
atual.

O curso de Educagao Fisica tem por sua natureza e especificidade e por se tratar de um curso
composto de varias agdes praticas, ter em seu cotidiano a aplicagdo das metodologias ativas.
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METODOLOGIA ATIVA 1 - Sala de Aula Invertida
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Atividade Interdisciplinar 1

Recreacao e
Lazer
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MONITORIA

O curso tem monitoria desde 2010. Em 2022 e 23, teve 06 monitores em 5 disciplinas diferentes,
conforme quadro abaixo:

Inscricao em faculdades locais, 2005

Unidade Curricular Qte de Monitores Prof Responsavel Sem/Ano
Biodinamica e Fisiologia do exercicio 02 Carmen S. G. Campbell 1.22
Esportes de invasao I: Futebol e Futsal 01 Fabio A. T. de Melo 1.22
Educacgao Fisica e esportes para pessoas com 01 Andrea Lucena Reis 1.23
deficiéncia

Integragdo e regulagao metabdlica 01 Thiago dos Santos Rosa 1.23
Fisiologia do exercicio e da atividade fisica 01 Carmen S. G. Campbell 1.23
Total 06

Fonte: Dados do curso
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ATIVIDADES DE EXTENSAO

O curso possui atualmente 7 projetos de extensdo que envolve o exercicio fisico sendo
os trés em parceria com o PPGEF, sdo eles:

Projeto 1 - Centro de convivéncia do Idoso (CCl) — este projeto come¢ou em 2000 com o0 home
de geracdo de ouro e oferecia naquela época natacdo, hidroginastica e ginastica funcional.
Desde aquela época, sdo os professores e alunos de mestrado e doutorado, auxiliados pelos
alunos da graduagao que ministram as atividades. A média de atendimento anual gira em torno
de 200 a 250 idosos. Além das atividades fisicas, eles(as) recebem aulas de computacéo, linguas,
atividades manuais, dentre outras.
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Projeto 2 - Projeto Universidade Ativa.

Este projeto foi implantado pela primeira vez em 2016 sob a supervisdo do Curso de
Graduacdao em Educacgdo Fisica tendo como responsavel o prof. Dr. Severino Ledo de A. Neto
entdo coordenador do curso e em comunhdo com sua acessoria académica e do nucleo docente
estruturante (NDE). O objetivo do projeto era diminuir o nimero de absenteismos praticados
pelos colaboradores de todos os setores da instituicdo, por meio da pratica de exercicios e
atividades desportivas orientadas por docentes e alunos do curso de graduacao e pds-graduacdo
Stricto Sensu em Educacdo Fisica.

Apds 2 anos parado, retomamos a extensdo em 2020 com as atividades de natacdo,
danca, karaté, jiu-jitsu, musculacdo e corrida para todos os colaboradores da instituicdo. Em
parceria com o setor de Recursos Humanos (RH que se encarrega da divulgacdo entre os
colaboradores e do setor de medicina do trabalho (SESMIT) que fornece a relagdo de
absenteismos da instituicao.

Atualmente atende-se mais de 150 colaboradores e docentes. As atividades sdo
realizadas duas vezes por semana, em horarios que a grande maioria possa participar (horarios
contrarios a jornada de trabalho). Em parceria com a Pds-graduagdo que oferece os alunos
bolsistas e os professores voluntarios, estamos obtendo respostas positivas, com a melhora da
relagao social entre colaboradores além do bem-estar e qualidade de vida percebida por todos.

A intencdo é que em dois anos possamos ter atendido mais de 1000 funcionarios. Fale
comentar que este projeto funciona em parceria com o SESMT (médica do trabalho indica que
mais precisa) e com o Recurso Humano da instituicdo.
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Projeto 3 - Exercicio Fisico para mulheres que tiveram cancer de mama:

Este projeto é um projeto em parceria com uma universidade americana — University of
North Carolina (desde de 2020). O projeto tem por objetivo ofertar exercicio fisico de alta
qualidade a mulheres que finalizaram seu tratamento do cancer. Atualmente atendemos 20
mulheres e temos mais 20 vagas para o segundo semestre. Elas realizam as atividades todas as
segundas, tercas e quintas de 7h30 as 9h da manha. Sempre no inicio e final do semestre elas
passam por avaliacdes. Estdo tendo atendimentos pelos cursos de nutricdo, medicina e
odontologia gratuitamente.

A Catélica

vt amvecs de bovnia

Exercicios fisicos

Conheca o Projeto para
mulheres pos-cancer de mama

Al G2 Catobca de Brasda est. Z ra mulheres que j3

seja acinrgla,

€necessinio ter fralizadoo

tratamento recentemente ou em até 04 anos

Telefone para contato: (61 358036567
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Projeto 4 - Exercicio Fisico para pacientes renais

Este projeto tem por objetivo verificar os efeitos do treinamento de for¢ca domiciliar
sobre os parametros cardiovasculares, renais, inflamatdrios e estresse oxidativo de pacientes
com doenca renal crénica em tratamento conservador e hemodialitico/terminal. Tem com
pesquisador responsavel o prof. Dr. Thiago dos Santos Rosa docente do curso de graduacgdo e
pds-graduacdo Stricto Sensu em Educacdo Fisica da Universidade Catélica de Brasilia, sendo
iniciado sua vigéncia em 2022 sendo finalizado apenas em 2025. O projeto possui cerca de 31
colaboradores sendo pesquisadores, bolsistas do curso de graduacdo e do programa de pods-
graduacgdo Stricto Sensu em Educacdo Fisica da Universidade Catdlica de Brasilia, além de
pesquisadores externos e atende cerca de 150 pacientes.

Projeto 5 - Impacto do desjejum associado ao exercicio aerébio em indices comportamentais
e neuroeletricos em fungdes executivas de criangas

Este projeto tem como objetivo comparar e analisar as implicacGes cognitivas e
neuroelétricas em sessdes de ingestdo de café da manha semelhantes em calorias com
diferentes cargas glicémicas ou permanéncia em jejum apds a realiza¢do de exercicios fisicos em
criangas. Tem como pesquisadora chefe a profa. Dra. Isabela AImeida Viana Ramos, docente do
curso de graduacdo e poés-graduagao Stricto Sensu da Universidade Catdlica de Brasilia. O
projeto entrou em vigéncia no ano de 2022 e finalizard em 2024. A professora conta com 10
colaboradores para realizagdo do projeto que vao desde bolsistas do curso de bacharel e
Educacdo Fisica e do Programa de Pds-graduacdo Stricto Sensu da Universidade Catdlica de
Brasilia, além de discentes de outros cursos e pesquisadores externos. Atende cerca de 50
criangas.
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Projeto 6 - Efeitos de diferentes modelos de treinamento de forga na cinética das vesiculas
extracelulares, capacidade funcional e hipertrofia muscular em idosos sarcopénicos.

Este projeto tem como objetivo investigar o comportamento vesiculas extracelulares
relacionadas ao sistema muscular em conjunto com a realizacdo do treinamento de forca como
ferramenta no combate a doengas que interferem diretamente o referido sistema em especial
a sarcopenia bem como viabilizar a estruturagdo de um novo marcador para identificar as vias
de sinalizagdo associadas a reducdo da massa muscular e possibilidades de diagndstico. Tem
como pesquisador chefe o prof. Dr. Carlos Ernesto Santos Ferreira docente do curso de
graduacdo e pds-graduacdo Stricto Sensu da Universidade Catdlica de Brasilia. O projeto entrou
em vigéncia no ano de 2018 e finalizara em setembro de 2023. O professor conta com 11
colaboradores para realizagdo do projeto que vao desde bolsistas do curso de bacharel e
Educacdo Fisica e do Programa de Pds-graduacdo Stricto Sensu da Universidade Catélica de
Brasilia, além de discentes de outros cursos e pesquisadores externos. O projeto atende cerca
de 40 idosos.
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Projeto 7 — Projeto COMVIVENCIAS

Programa de Atendimento Educacional Especializado nas areas de Educacdo Fisica, Arte
(Expressdo Corporal e Danca) e Pedagogia para pessoas que apresentam Deficiéncia Fisica,
Intelectual, Visual, Mdltipla e Transtornos do Espectro do Autista, pautado em principios
filoséficos que respeitem a integridade do ser humano, visando estimular o potencial latente
desses estudantes buscando sua inclusdo educacional e social, a fim de melhorar sua autoestima
e de sua familia, além do desenvolvimento de estudos, pesquisas e acdes de extensdo em
Atendimento Educacional Especializado na area de Educacao Fisica, Arte (Expressao Corporal e
Danca), Pedagogia e Educacdo Inclusiva. Atende cerca de 200 criangas por semestre.

l.‘v',ﬂl'.)

H

E tempo de acao.
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ATIVIDADES DE PESQUISA

O Programa de Pds-graduacdo Stricto Sensu em Educacdo Fisica (PPGEF), possui como
area de acdo: “Atividade Fisica, Saude e Desempenho Humano”.

As duas linhas do PPGEF sdo totalmente pertinentes a graduacdo em Educacao Fisica, atendendo
tanto a licenciatura quanto o bacharelado, uma vez que suas linhas sao:

a) Aspectos Biofisiologicos da Atividade Fisica, Saude e Desempenho Humano
b) Aspectos Psicosocioculturais e Pedagodgicos da Atividade Fisica, Saude e Desempenho
Humano

Cabe ressaltar que TODOS os docentes do Programa de Pds-graduacdo Mestrado e
Doutorado em Educacdo Fisica, ministram aulas na graduacdo e possuem em seus projetos de
pesquisa e extensao, discentes do curso de graduacao.

Pesquisas atuais em desenvolvimento:

Profa Dra. Andrea Lucena Reis: Exercicio Fisico, Saude e Inclusdo da Pessoa com Sindrome de
Down.

Prof. Dr. Carlos Ernesto Santos Ferreira: Analise das demandas fisiolégicas e desempenho fisico
em atletas de futebol do DF: o uso de biomarcadores musculares no controle da carga de
treinamento.

Prof. Dr. Carlos Ernesto Santos Ferreira: Analise das demandas fisiolégicas e desempenho fisico
em atletas de futebol do DF: o uso de biomarcadores musculares no controle da carga de
treinamento.

Prof. Dr. Carlos Ernesto Santos Ferreira: Efeitos de diferentes modelos de treinamento de forg¢a
na cinética das Vesiculas Extracelulares (exossomos e microRNAs), capacidade funcional e
hipertrofia muscular em idosos sarcopenicos.

Profa Dra Carmen Silvia Grubert Campbell: Avaliacdo do crescimento, desenvolvimento motor,
cognitivo e alimentar de bebes e criangas de 6 a 12 meses estimuladas pelos métodos Doman e
BLW/BLISS.

Profa Dra Carmen Silvia Grubert Campbell: Desenvolvimento de aplicativo para celular de apoio
para a promocdo de saude e prevencdo de doencas cronicas por profissionais da saiude em
criangas e adolescente.

Prof. Dr. César Vieira Marques Filho: Estratégias de formacdo para treinadores de futsal no Brasil

Prof. Dr. César Vieira Marques Filho: Estratégias de formacdo para treinadores de futsal no Brasil
— EFTFB.

QS 07, Lote 01, Taguatinga Sul 61 3383 9000 Pagina 13 de 20
Taguatinga, Brasilia - DF ucb.br




Certificada

Mew/222 - Nen'2023

N Catélica

Universidade Catdlica de Brasilia

Prof. Dr. Dahan da Cunha Nascimento: Efeitos de diferentes estratégias de exercicio fisico
associados a tecnologia sobre a satde global de idosos do Distrito Federal.

Prof. Dr. Dahan da Cunha Nascimento: Efeitos De Diferentes Estratégias De Exercicio Fisico
Associados A Tecnologia Sobre A Saude Global De Idosos Do Distrito Federal.

Prof. Dr. Dahan da Cunha Nascimento: Pontos de cortes de qualidade muscular para a populagao
idosa brasileira.

Profa Dra Gislane Ferreira de Melo: Avaliacdo dos aspectos biopsicossociais do exercicio fisico
em mulheres submetidas ao tratamento para cancer de mama.

Profa Dra Gislane Ferreira de Melo: Construtos Psicoldgicos relacionados a Atividade Fisica,
Salde e Desempenho Humano.

Profa Dra Gislane Ferreira de Melo: Género, Esporte, Lazer, Salde e Sociedade.

Prof. Dr. Herbert Gustavo Simdes: Atividade do eixo hipotdlamo-hipdfise-gonadal e sua
associacdo com o comprimento telomérico, metilacdo gendémica e balanco auténomico como
marcadores de senescéncia em atletas master de velocidade e endurance.

Profa Dra Isabela Almeida Viana Ramos: A influéncia de uma coldnia de férias sobre a afetividade
e percepcao da familia de criangas de baixa renda.

Profa Dra Isabela Almeida Viana Ramos: Traduc¢do, adaptacdo transcultural e validacdo do Sport
Emotion Questionnarie para lingua portuguesa brasileira.

Prof. Dr. Jonato Prestes: Efeito do treinamento de forca sobre a eficacia da vacina hinl em
mulheres idosas obesas: influéncia da responsividade ao treinamento no sistema imune.

Prof. Dr. Jonato Prestes: Efeitos agudos e cronicos dos métodos de treinamento de forca
tradicional, sarcoplasm stimulating training, german volume training e rest-pause em individuos
treinados.

Prof. Dr. Jonato Prestes: Estresse oxidativo, marcadores inflamatorios, estado de humor e
gravidade das infec¢des respiratdrias em duas categorias do fisiculturismo feminino durante
diferentes fases da preparac¢do para uma competicdo.

Prof. Dr. Jonato Prestes: Treinamento de forca e laser de baixa intensidade em idosos
hemodialiticos: um estudo randomizado controlado.

Prof. Dr. Milton Rocha de Moraes: Atencdo Primaria a Saude nas Unidades de Atendimento aos
Idosos do Distrito Federal: O Exercicio como Adjuvante no Tratamento da Hipertensao Arterial.

Prof. Dr. Milton Rocha de Moraes: Efeitos de dois modelos de exercicio de forca sobre os
parametros cardiometabdlicos de pacientes hipertensos.

Prof. Dr. Milton Rocha de Moraes: Exercicio e Hipertensdo Arterial.

Prof. Dr. Samuel Estevam Vidal: Mapeamento Pds-Covid-19 dos Determinantes Sociais da Saude
Relacionados as Praticas Corporais da Populagdo do Distrito Federal.
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INOVACAO E OUTRAS ATIVIDADES DE DESTAQUE DO CURSO

O curso de Educacdo Fisica da Universidade Catdlica de Brasilia realizou no 22 semestre
de 2020 o V Congresso de Educacdo Fisica com o tema: Ciéncia, Saude, Tecnologia e Sociedade.
O evento contou com a parceria do curso de graduagdo com o Programa de Pés-graduagdo em
Educacdo Fisica, e todos suas representacdes estudantis além dos grupos de pesquisa, empresa
Junior e Programa de Educacdo Tutorial (PET).

2022 a SEMANA DA EDUCACAO FISICA que contou com 14 convidados (alunos e
docentes do Programa de Pds-graduacdo Stricto Sensu em Educacdo Fisica da Universidade
Catoélica de Brasilia) com a realizagdo e aplicacdo de conteudos tedricos e praticos.

CONGRESSO DE

niversidade Catélica de Brasilia
Ciéncia, Saude, Tecnologia e Sociedade

24 a 26 de Novembro de 2020

Catolica

S EDUCAGAQEISIC

Inscrigdes pelo link

é*) Q\(\':*/ bit.ly/congressoefucl {I ’

SEMANA DA EDUCAGAO FiSICA UCB 2022

9 29 de agosto de 2022, 09h00 até 2 de setembro de 2022 9 Universidade Catdlica de Brasilia - Brasilie

..... nr

DESTAQUES
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Varios sdo os egressos que passaram pelo curso de Educagdo Fisica da Universidade
Catodlica de Brasilia e conquistaram notoriedade na profissio bem como no mercado de
trabalho. Hoje o egresso do curso de Bacharel em Educacdo Fisica Hugo de Luca Corréa é
discente do curso de doutorado do Programa de Pdés-graduacdao em Educacdo Fisica da
Universidade Catdlica de Brasilia e cientista de dados da Harvand T.H Chan School of Public
Health, terminou sua graduacdo nas modalidades bacharel e licenciatura de 2015 a 2019
adentrando logo em seguida o curso de mestrado em Educacgao Fisica pelo Programa de Pds-
graduacdo em Educacdo Fisica. Em 2020 foi bolsista destaque da CAPES por seu projeto com
pacientes renais cronicos sob a orientacao do Prof. Dr. Thiago dos Santos Rosa, docente do curso
de graduacao e Pds-graduacdao em Educacao Fisica.

Rafael Lavarini dos Santos discente do 62 semestre de Bacharel em Educacgdo Fisica é
bolsista do projeto de pesquisa com pacientes renais cronicos sob a supervisdo do prof. Dr.
Thiago dos Santos Rosa, e teve meng¢do honrosa ao apresentar o resultado de partes da pesquisa
no Congresso Brasileiro de Nefrologia por meio de apresentacdo via pOster.

OUTROS DESTAQUES DO CURSO

Programa de Educagdo Tutorial - PET

O curso de Educacdo Fisica juntamente com o curso de engenharia, sdo os 2 Unicos a
terem o programa de educagdo tutorial (PET) do ministério da educa¢do (MEC). O programa
oferece bolsas de tutoria a professores e de iniciagdo cientifica a estudantes de graduagdo para
o desenvolvimento de projetos que integrem ensino, pesquisa e extensdo. Atualmente o curso
possui 12 bolsistas além do tutor e conta com a participacdo de mais 8 discentes ndo bolsistas.
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ETHOS Qualidade de vida - Empresa Junior

Fundada no dia 10 de marco de 2010 a Ethos e presidida pelos discentes do curso, foi
responsavel por elaborar, montar e realizar diversos eventos relacionados ao campo de atuacdo
do profissional de Educacdo Fisica.

BUSINESS
MEETING

Empreendedores de Sucesso
na Educagdo Fisica

év-unq

JAPENSOU EM...

Deseavolye

Iogles

| YrestvnL

14/NOV

. : —
L — | UNIVERSIDADE

4 5.;
gkl 12
s J3

- )

Centro Académico

Desde 2019 o Centro Académico do curso de Educacdo Fisica (CAEF) ndo estava atuante,
fato que se consolidou com a pandemia da Covid-19 onde todas as atividades praticas e
presenciais do curso foram suspensas. No primeiro semestre de 2022 o CAEF foi reativado por
meio de elei¢do direta realizada pelos representantes de turma do curso.

¢

C.A.E.F.

CENTRO ACADEMICO DA EDUCACAD FISICA
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Representantes de Semestres

No 1 semestre de 2022 sob a supervisdo do coordenador do curso, bem como as
liderancas estudantis (CAEF, PET, ETHOS Empresa Junior) ocorreu uma reunido com todos os
alunos do curso, ficando decidido que cada semestre teria um representante escolhido por
eleices diretas realizadas por todos os alunos matriculados nos respectivos semestres. Foram
escolhidos 8 discentes mais um do curso semipresencial que representara todos os semestres.
A funcdo dos representantes e estar presente em todos os eventos e a¢des do curso onde fardo
chegar a seu respectivo semestre tudo que foi decidido.

Liga Académica de Fisiologia do Exercicio — LIFE

Criada pelo docente do curso de graduacdo e do Programa de Pds-graduacdo Mestrado
e Doutorado do curso de Educacao Fisica prof. Dr. Milton Rocha de Moraes em 2015 com a
intencdo de produzir e publicar a ciéncia da fisiologia do exercicio. A liga também é responsavel
por editar e produzir eventos relacionados a tematica. Tem em sua atual presidéncia o aluno do
curso de bacharel em Educacdo Fisica, Rafael dos Santos Lavarini.
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Atlética

Patentes

Apesar do PPGEF ser um programa académico sem a intencdo de construir patentes,
nestes 5 Ultimos anos foram registradas 03 patentes. E essas patentes estdo dando suporte ao
ensino da fisiologia do exercicio na prépria graduacao.

O flitcheck — analisador de gases — Desenvolvido por nosso aluno de doutorado Daniel
Tavares que é EGRESSO do curso de graduagao.
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De todos os alunos que passaram pelo nosso mestrado e doutorado, mais de 50% foram
nossos alunos de graduacdo, e quase todos ja tinham participado do nosso programa de
Iniciacdo Cientifica. Isso levou muito deles a terem bolsa 100% na pds-graduacao.

AVALIAGCAO DO CURSO (INEP — ENADE E CPC)

I l l = r de Estudos o Pesquisas
Educacionais Anisio Teixoira

EXCELENCIA
RECONHECIDA!

'R 8 &

esultados Enade, K Catélica

e P e o I AAN U sbdacis Catdhes n Berabe

Em avaliacdo realizada pelo INEP, 6rgdo vinculado ao Ministério da Educacdo (MEC), o
curso recebeu nota 4 relativa ao CONCEITO ENADE 2021 além de ser o Unico curso da instituicdo
a receber nota maxima 5 no CONCEITO PRELIMINAR DO CURSO (CPC), onde sio considerados
os valores obtidos nas avaliacbes de desempenho dos estudantes na prova do ENADE, o
Indicador de diferenca entre os Desempenhos Observados e Esperados (IDD), Corpo Docente
(percentual de mestres e doutores e regime de trabalho), e a percepgéo dos alunos sobre o seu
processo formativo (Questiondrio do estudante — ENADE).
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