
PORTFÓLIO

Gastronomia



O Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia
da Universidade Católica de Brasília foi
estruturado em 2008, com o intuito de despertar
o estudante para utilização de técnicas
gastronômicas na formulação de preparações
alimentares, que expressassem a identidade
gastronômica brasileira e promovessem a
valorização e a preservação de nossa cultura
alimentar. 

Contexto do Curso



Contexto do Curso

 Desta forma o Curso de Gastronomia está
dividido em 4 se semestre, abaixo segue a

disposição dos componentes curriculares do
Curso de Gastronomia UCB do primeiro ao quarto

semestres

O currículo do CST em Gastronomia da UCB oferece aos
estudantes componentes curriculares teóricos e práticos de forma
equilibrada, durante os quatro semestres de duração do Curso. As

unidades acadêmicas são organizadas em 03 grandes eixos:



O processo formativo é embasado em práticas
metodológicas centradas no estudante como
protagonista de sua aprendizagem, tendo o
professor como mediador e facilitador desse
processo.

Evidências Práticas do Curso de Gastronomia

Atividades de ensino são criteriosamente elaboradas
para proporcionar ao estudante o protagonismo
esperado. 
A metodologia ativa, atividades interdisciplinares,
aulas práticas, atividades extensionistas, eventos e
atividades de pesquisa são aplicadas amplamente
durante o Curso.



Criação de jogos educativos com aplicação prática para
crianças e adultos, baseado no Guia alimentar para poulação
brasileira.

Metodologias Ativas 



Rodas e Mapas de Aromas trabalhadas em aulas práticas

Metodologias Ativas 



Seminários apresentados na disciplina de História e
Cultura da Gastronomia

Metodologias Ativas 

Trabalhos
elaborados e
apresentados por
estudantes



Construção de mapa de ideias a partir de leituras
prévias de textos sugeridos pelo professor, o tema é
discutido em grupo em sala de aula 

Metodologias Ativas 



Comidoteca
Uma coleção de alimentos secos para identificação
de aromas, sabores, texturas, aplicabilidade. 

Metodologias Ativas 



Metodologias Ativas 

História da Gastronomia
Trabalho elaborado pelos alunos e apresentado em
sala de aula.



Parceria entre os Cursos de Engenharia e
Gastronomia.
Ponte de Macarrão. 
O Curso de Gastronomia serviu o macarrão.

Eventos

Atividades Interdisciplinares



Atividades Interdisciplinares

Eventos

Parceria do Curso de Nutrição  e Gastronomia com o
Programa mesa Brasil.
Fórum de sutentabilidadee. Realizado na UCB com
participação dos estudantes do Curso.



Eventos

Curso de Gastronomia sedia o Concurso Gastronômico
da EMATER dentro das atividades da Festa do Morango
de Braslândia.



Eventos

Evento em parceria com a Federação Italiana de Cozinha.
Oficina comparticipação de chefes de vários estados e
estudantes do Curso de Gastronomia UCB.



Atividades Instedisciplinares

Eventos

Parceria entre o Curso de Nutrição e Gastronomia.
Professoras dos Cursos realizam oficina práticas para
estudantes do Curso de Nutrição sobre Hábitos
Alimentares pelo Mundo.

Palestras sobre
Pimenta. Parceria do
Cursos de Nutrição e

Gastronomia.



Evento da Universidade com refeição elaborada e
preparado pelos estudantes do Curso de Gastronomia.

Atividades Instedisciplinares

Eventos



Eventos 

Semanda da Gastronomia
com palestras e oficinas
práticas com profissionais
do mercado de trabalho

Parceria do Curso
de Nutrição e
Gastronomia  com o
Programa mesa
Brasil.
Fórum de
sutentabilidadee.
Realizado na UCB
com participação
dos estudantes do
Curso.

Coffe Break elaborado pelo Curso de gastronomia



Atividades Instedisciplinares

Eventos

Oficina oferecida pelos estudantes e professores do
Curso de Gastronomia.



Eventos 

Programa mesa Brasil.
Fórum de
sutentabilidadee.
Realizado na UCB com
participação dos
estudantes do Curso.

Concurso de
Gastronomia
Hospitalar.
Pareceria
entre os
Cursos de
Nutrição e
Gastronomia e
Empresas do
Setor



Eventos 

Em parceria com a Secretaria de Edcaução, pelo
Programa de Alimentação escolar, conteceu na UCB, as 4
etapas de classificação e a grande final do concurso
“Sabor de Escola”. 
Os estudantes e professores participaram das etapas na
organização e apoio do evento.

GRANDE FINAL

A merendeira
vencedora ganhou
bolsa de 100% para
realizar o Curso de

Gastronomia



Eventos 

Concurso de Gastronomia Hospitalar.
Pareceria entre os Cursos de Nutrição e
Gastronomia e Empresas do Setor



Eventos 

Cerimômia do Dólmã. 
Evento organizado para receber os calouros do Curso de
gastronomia.



Eventos 

I Congresso de
Gastronomia  da
UCB.

As aulas Magnas do Curso de Gastronomia são Aula
de Cozinha Show com chefes externos convidados.



Eventos 

Ação do Curso de Nutrição e gastronomia no Campus
UCB. Promoção de alimentação adequada e saudável,
com degustação de sucos naturais e preparações.



Atividades Práticas - Aulas Práticas

O Curso de Gastronomia possui laboratórios
equipados (Cozinhas) para o desenvolvimento de aulas
práticas de Cozinha quente, fria, confeitaria e
panificação.

Cozinha Internacional.
Trabalho final da
disciplina.
Jantar internacional

Aula de
Hamburguer
artesanal

Aula de bolos,
doces finos e
boutique



Atividades Práticas - Aulas Práticas

O Curso de Gastronomia possui laboratórios
equipados (Cozinhas) para o desenvolvimento de aulas
práticas de Cozinha quente, fria, confeitaria e
panificação.



Atividades Práticas - Aulas Práticas

O Curso de Gastronomia possui laboratórios
equipados (Cozinhas) para o desenvolvimento de aulas
práticas de Cozinha quente, fria, confeitaria e
panificação.

Aula de Food Desing

Aula de cervejas,
mapara do sabro.
Bebidas e
harmonizações 

Aula de
galceamento,
doces finos e
boutique



Atividades Práticas - Aulas Práticas

O Curso de Gastronomia possui laboratórios
equipados (Cozinhas) para o desenvolvimento de aulas
práticas de Cozinha quente, fria, confeitaria e
panificação.

Cozinha Básica. Cortes
de vegetais

Aula de suínos.
Carnes, aves e
pescados

Aula de tortas
confeitadas,
doces finos e
boutique



Atividades Práticas - Aulas Práticas

Cozinha Internacional.
Trabalho final da disciplina.
Jantar internacional

Disciplina de
Eventos.
Trabalho final da
disciplina.



Atividades Práticas - Aulas Práticas

O Curso de Gastronomia possui laboratórios
equipados (Cozinhas) para o desenvolvimento de aulas
práticas de Cozinha quente, fria, confeitaria e
panificação.

Aula de Projeto de
Extensão,
desenvolvimento
de receitas para
merenda escolar
com uso de Tilápia
como ingrediente
principal

Aula de massas longas e
recheadas

Aula de doces
brasileiros. Doces
finos e boutique



Atividades Práticas - Aulas Práticas

O Curso de Gastronomia possui laboratórios
equipados (Cozinhas) para o desenvolvimento de aulas
práticas de Cozinha quente, fria, confeitaria e
panificação.

Aula de Degustação
de cafés

Aula de Massas
estampadas



Atividades Práticas - Aulas Práticas



Atividades Extensionistas

Projeto de extensão do Curso de Nutrição e Gastronomia.
Os estudantes e docentes realizam ações de Educação
Alimentar e Nutricional no Distrito Federal.
Projeto Alimentanção Adequada e Saudável.

Em escolas
públicas e
privadas



Atividades Extensionistas

Professor do Curso de Nutrição e Gastronomia 
 acompanha 10 estudantes da Universidade Católica em
Missão socila em comunidade carente do Goiás. Entre
eles um estudante do Curso de Gastronomia.



Atividades Extensionistas

Realização de oficina de Nutrição e Gastronomia
para Projeto de refugiados do Curso de Letras.

Criação e Lançamento de grupo de pesquisa e extensão
do Curso de Nutrição e Gastronomia



Atividades Extensionistas

Criação e Lançamento de grupo de pesquisa e extensão
do Curso de Nutrição e Gastronomia

Encontro do Projeto.
Tempero de ideias
universitário, troque um
café por uma história"



Atividades Extensionistas

Projeto de extensão do Curso de Nutrição e Gastronomia.
Os estudantes e docentes realizam ações de Educação
Alimentar e Nutricional no Distrito Federal.
Projeto Alimentanção Adequada e Saudável.

Centro de
Convivência

de Idosos



Atividades Extensionistas

Partcipação dos
estudantes e professores
do Curso de Nutrição e
Gastronomia em Ação
socila promovida pelos
Cursos da Sáude para
atender a população em
vulnerabilidade social do
areal.

Estudantes e professora do Curso de Gastronomia
expões materiais e falam sobre a profissão à estudantes
do Ensino médio.



Outras atividades do Curso

Partcipação dos estudantes e professores do Curso de
Gastronomia em Feira de Saúde de profissões de ensino
fundamental.

Partcipação dos
estudantes e
professores do Curso
de Gastronomia em
Feira de Saúde de  de
ensino fundamental.



Outras atividades do Curso

Oficina prática de alimentos funcionais  elaborada e
relaizada pelos professores e estudantes do Curso de
Nutrição e Gastronomia aos idosos do Centro de
Convivência do Idoso - 

Aulas realizadas
em parceria entre
os Cursos de
Nutrição e
Gastronomia



Outras atividades do Curso

 Evento online de
lançamento das
pósgraduações:
gastronomia Hospitalar
e Enogastronomia

O Curso de
gastronomia oferece
aulas de nivelamento
para estudantes que
necessitam, de forma
gratuita.



Visita Técnica

Os estudauntes e professores do Curso de Nutrição e
gastronomia visitam Fazenda de produtos orgânicos.



Representações Estundatis

Atlética do Curso de
Nutrição e
Gastronomia.

Os calouro são
recebidos pelos
estudantes veteranos
do Curso como parte
das atividades da
Atlética.



Empreendedorismo

O Curso de
gastronomia faz parte
da Empresa Juniro
NUTRATO.
Os alunos oferecem
serviços de refeições
em eventos da
Universidade.


