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ATIVIDADES DE ENSINO

No curso de Educagdo Fisica, a adogdo de estratégias pedagdgicas
participativas e centradas no estudante ndo decorre de uma exigéncia normativa
explicita nas Diretrizes Curriculares Nacionais, mas de uma caracteristica
historica e conceitual da propria area. Desde abordagens classicas discutidas no
campo, como o ensino aberto e a adaptagcao de estilos de ensino, a Educacéao
Fisica reconhece a centralidade das necessidades individuais, das experiéncias
corporais e da participagao ativa do estudante no processo de aprendizagem.

Nesse sentido, 0 que contemporaneamente se convencionou denominar
‘metodologias ativas” encontra correspondéncia direta em praticas pedagogicas
ja consolidadas na area, que valorizam a experimentagao, a problematizagao, a
adaptagao das propostas as singularidades dos sujeitos e a construgéo coletiva
do conhecimento. Assim, ainda que o curso nao tenha, em seus documentos
normativos, a obrigatoriedade formal do uso de metodologias ativas, essas
praticas se manifestam de forma organica no cotidiano pedagogico.
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e AnatoArt Body Painting

Professores envolvidos: Prof? Dra. Isabela Ramos Viana e Prof. Dr.
Rodrigo Alberto Vieira Browne

Disciplina: Anatomia do Movimento

O projeto AnatoArt constitui uma proposta didatico-pedagdgica inovadora
voltada ao ensino da Anatomia do Movimento nos cursos de Educacéao Fisica e
Fisioterapia, fundamentando-se na necessidade de superar limites
historicamente associados aos modelos tradicionais de ensino da anatomia. O
AnatoArt ancora-se teoricamente nos pressupostos da neuroestética da arte,
compreendendo que a pintura corporal mobiliza redes neurais associadas a
emocgao, a memoaria e ao reconhecimento do préprio corpo, favorecendo tanto a
memorizagado dos conteudos quanto o engajamento afetivo e o prazer estético

no processo de aprendizagem.

De modo especifico, o projeto busca possibilitar a assimilagao pratica dos
conceitos de origem, inser¢gdo e agdo muscular, estimular o protagonismo
discente e a aprendizagem colaborativa, bem como desenvolver habilidades
socioemocionais e motoras consideradas essenciais a formagéao profissional no
campo da saude. Essas finalidades orientam a organizagdo das atividades e

reafirmam a centralidade do estudante como sujeito do processo formativo.

A metodologia do AnatoArt é desenvolvida ao longo de sete encontros
praticos semestrais, realizados em ambientes laboratoriais ou ao ar livre,
conforme a natureza das atividades. O percurso metodoldgico estrutura-se em
seis etapas articuladas. Inicialmente, ocorre a preparacéo teorica, com estudo

prévio do sistema locomotor. Em seguida, os estudantes realizam o

planejamento em grupo, organizando-se em papeis complementares de artista
e modelo anatdbmico. Na etapa subsequente, procede-se a preparacao dos
materiais, com a utilizagdo de atlas de anatomia e tintas de maquiagem artistica
de baixo custo. A preparagao do modelo envolve a identificacdo de acidentes
0sseos por meio de palpacdo e marcacido com pincel atdxico. Na sequéncia,

desenvolve-se o0 body painting propriamente dito, com a pintura de os
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articulagbes e musculos, utilizando cores e sombreamentos para facilitar a
diferenciagao das estruturas. O processo culmina com a apresentacgéo coletiva,
na qual os estudantes explicam os movimentos realizados, nomeando as
estruturas envolvidas a partir de gestos esportivos e funcionais. A sequéncia de
ensino contempla, de forma progressiva, membros superiores, abdémen, dorso

e membros inferiores.

No que se refere aos resultados e impactos esperados, o projeto contribui
para o aumento do engajamento discente e da permanéncia estudantil,
especialmente em disciplinas tradicionalmente associadas a maiores indices de
evasio. A incorporacao de elementos ludicos e artisticos amplia o interesse dos

estudantes e favorece um ambiente de aprendizagem mais participativo.

Observa-se, ainda, o fortalecimento da consciéncia corporal, das habilidades

).

i
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psicomotoras e de competéncias socioemocionais, como o respeito mutuo e a
colaboracdo. Do ponto de vista da eficacia pedagodgica, evidéncias indicam que
a técnica empregada apresenta elevada efetividade para a memorizagado da
localizacdo e da funcdo das estruturas anatObmicas, quando comparada a

meétodos estritamente tradicionais.

Do ponto de vista técnico-pedagogico, o AnatoArt configura-se como uma
ferramenta versatil, passivel de adaptacao para o estudo de outros sistemas do
corpo humano, como os sistemas cardiorrespiratorio e nervoso, bem como para
diferentes cursos da area da saude. Ao transformar o estudante em agente ativo
da construg¢ao do proprio conhecimento, a proposta consolida a articulagéo entre
teoria e pratica profissional, promovendo uma compreensdo dinamica e
integrada da anatomia. Nesse sentido, a metodologia pode ser compreendida
como a constru¢gdo de um verdadeiro “atlas vivo”, no qual o corpo do colega
torna-se o mapa de estudo, permitindo que a anatomia deixe de ser percebida

como conteudo estatico e passe a ser compreendida em pleno movimento.
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e (Caverna da Educacao

Professores envolvidos: Prof. Dr. Samuel Estevam Vidal e Prof? Dra.
Andrea Lucena Reis

Disciplina: Praticas Profissionais e Pedagodgicas em EDF (Graduacgao) e
Dimensdes Simbdlicas, Culturais e Filosoficas da Atividade
Fisica Relacionada a Saude (Stricto Sensu)

Trata-se de gamificagdo desenvolvida no contexto do ensino superior,
mais especificamente em uma disciplina de Doutorado em Educacao Fisica
ofertada em formato condensado, mas com a participacdo de estudantes da
graduacédo. A proposta ndo se limita a incorporagao instrumental de elementos
ludicos ou tecnoldgicos, mas fundamenta-se em uma concepg¢ao pedagogica
critica, ancorada nos principios da pedagogia freiriana, com énfase no
protagonismo discente, na problematizagcéo da realidade e na construgéo de um
conhecimento reflexivo e transformador. A experiéncia articula, ainda, aportes
da neuroestética e do pensamento simbdlico, compreendendo o sentir, o
vivenciar e o engajamento emocional como dimensdes constitutivas do processo

de aprendizagem no ensino superior.

A estrutura metodologica da atividade baseia-se na Jornada do Herdi,
conforme sistematizada por Joseph Campbell, compreendida como um modelo
narrativo composto por doze etapas que simbolizam processos de
transformacao pessoal e coletiva.
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com o Mundo Comum
lixir
0 heréi comega em um

0 heréi compartilha ambiente familiar. O her6i recebe um
sua sabedoria com os chamado para uma
outros. nova jornada.
$ Recusa do
Ressurreigao Chamado
O herdi renasce O heréi hesita em

transformado. ﬁ /\; aceitar o chamado.

Caminho de Volta

0 herdi retorna ao
mundo comum.

Recompensa S
O heréi obtém um
tesouro ou O herdi entra em um
conhecimento. <b novo mundo.

Provagao Provas com
Aliados e Inimigos

0 heréi encontra um
guia para ajuda-lo.

0 herdi enfrenta o Aproximagao da
maior desafio. Caverna Secreta O herdi enfrenta
desafios e forma
0 herdi se prepara para aliangas.

o desafio final.

Fonte: elaboragao propria, inserida em capitulo de livro in press

A escolha desse referencial justifica-se pela poténcia dos arquétipos,
como o Herdi, o Mentor e a Sombra, na mobilizacdo de dimensdes emocionais
profundas, especialmente em publicos adultos. No contexto educacional, a
Jornada do Herdi é utilizada como metafora do amadurecimento académico e
profissional do docente, permitindo a leitura critica dos desafios contemporéneos

da Educacéo Fisica e da docéncia no ensino superior.

A implementagao do Jogo Caverna da Educagao ocorreu em formato de
atividade imersiva, concentrada em um unico dia, envolvendo doutorandos e
estudantes de graduagao que assumiram papéis de personagens ao longo da

narrativa. A experiéncia foi organizada em dez etapas principais.

Ao longo da jornada, os estudantes enfrentaram trés desafios tematicos
centrais. O primeiro, denominado Apatia, foi superado por meio da criagao de
atividades ritmicas e expressivas destinadas a mobilizar personagens apaticos,
problematizando o desinteresse e o esvaziamento de sentido frequentemente

observados nos contextos educacionais. O segundo desafio, Desvalorizagdo, fQi
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representado por juizes que atribuiram notas propositalmente baixas,
tensionando simbolicamente as condi¢gdes de reconhecimento e valorizagao da
categoria profissional docente. O terceiro desafio, Tecnologia, envolveu a
interacdo com plataformas digitais, como o TikTok, com o objetivo de refletir
sobre tensdes geracionais, novas linguagens e os desafios contemporaneos da
comunicagao pedagogica. A jornada culminou no momento de Retorno e Elixir,
caracterizado pela sintese tedrica coletiva e pelo compartihamento de
sensacoes, compreendendo o “elixir’ como o conhecimento construido de forma

partilhada e a ampliagdo da compreensao sobre o fazer pedagogico.
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e FEST FUT (2025.1) e FEST HAND (2025.2)

Professores envolvidos: Prof. Dr. Fabio Anténio Tendrio de Melo e Prof?
Dra. Andrea Lucena Reis

Disciplina: Esportes de Invasao | — Futsal e Futebol e Esportes de Invasao
Il — Basquetebol e Handebol

Os festivais esportivos do curso de educagdo fisica sdo eventos
tradicionais, desenvolvidos pelos estudantes das disciplinas esportivas do curso,
sendo concebidos como eventos formativos, e ndo apenas como competi¢des
esportivas. Inseridos na logica de festival, essas iniciativas priorizam a vivéncia,
a participacdo e a experiéncia educativa, deslocando o foco exclusivo do
rendimento esportivo para uma compreensdo ampliada do esporte como pratica
cultural, pedagdgica e social.

Ambos os festivais estao vinculados as estratégias do curso de Educagéao
Fisica no que se refere a articulagédo entre ensino e extensao, contribuindo para
a formacéo pratica dos estudantes e para a ampliagao da visibilidade institucional
do curso. Nessas experiéncias, os estudantes assumem papel ativo na
organizagéo e na conducgao dos eventos, participando de diferentes dimensdes
do processo, como planejamento, arbitragem, mediagcdo com os participantes,
logistica e operagdo geral das atividades. Tal envolvimento possibilita o
desenvolvimento de competéncias pedagogicas, organizacionais,
comunicacionais e ético-profissionais, fundamentais a formagcédo em Educacéao
Fisica.

Do ponto de vista institucional, o FestFut e o FestHand constituem
espacos de aproximagao entre a universidade e a comunidade, mobilizando a

comunidade académica, atléticas e publicos parceiros, e reforcando o

compromisso social da UCB. Esses festivais dialogam com outras iniciativas
esportivas promovidas pelo curso, compondo uma agenda estruturada de
eventos que articulam esporte, formacdo humana, ludicidade e organizagéo

coletiva.
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ATIVIDADES DE EXTENSAO

e Projeto Personal

Professores envolvidos: Prof? Dra. Amanda Alves da Silva, Prof2 Me.
Nilza Maria do Valle Pires Martinovic e Prof. Dr.
Fabio Antonio Tendrio de Melo

Disciplina: Estagio Supervisionado

O programa de estagios do curso de Educagao Fisica da Universidade
Catdlica de Brasilia constitui-se como um dos eixos estruturantes da formacéao
profissional, articulando, de modo organico, ensino, extensdo e, em muitos
casos, pesquisa. Em fungdo da ampla e qualificada estrutura fisica do campus,
uma parcela significativa das atividades de estagio ocorre no préprio ambiente
universitario, o que possibilita a organizagcdo de agbes continuas,
supervisionadas e socialmente orientadas. Essas atividades, embora vinculadas
ao componente curricular obrigatério, assumem também carater extensionista,
uma vez que atendem diretamente a diferentes publicos da comunidade interna
e externa da UCB, consolidando o compromisso social do curso.

Um dos exemplos mais emblematicos dessa articulagdo € o Projeto
Personal, no qual estudantes estagiarios atuam no atendimento a educadores
da por meio de programas de treinamento fisico individualizado. As agbes s&o
desenvolvidas nos laboratoérios especificos (LABEF), espagos abertos e areas
destinadas ao treinamento no campus (Ginasio, quadras externas, quadra de
areia, etc), permitindo aos estudantes vivenciar, de forma concreta, processos
de avaliagao fisica, prescricdo, acompanhamento e adaptagcédo de programas de

exercicio, sempre sob supervisdo docente qualificada. Trata-se de uma

experiéncia que aproxima o estudante das demandas reais da atuacéo
profissional, ao mesmo tempo em que oferece um servigo institucionalizado de
promoc¢ao da saude.

Além desse projeto estruturado, o programa de estagios contempla
multiplos campos de atuacgéo, distribuidos entre as areas da saude, do esporte,
da cultura, de eventos e da pesquisa, respeitando tanto as diretrizes curriculz
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quanto a diversidade de expertises do corpo docente e os interesses formativos
dos estudantes. Essa flexibilidade permite que, a cada semestre, os estagios
assumam configuragdes distintas, sem perder sua coeréncia pedagdgica,
respondendo as especificidades dos contextos, dos professores supervisores e

dos proéprios estagiarios.
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O UCB Esportes configura-se como uma instancia administrativa

vinculada ao curso de Educacéao Fisica, concebida a partir das demandas que

emergiram ao longo do ano de 2025 e que passaram a exigir um arranjo

organizacional mais estruturado. Trata-se, portanto, de uma proposta em

processo de consolidagdo, ainda a ser formalizada junto a Reitoria, mas que ja

se apresenta como uma resposta objetiva as possibilidades esportivas e

institucionais decorrentes da infraestrutura fisica disponivel no curso.

MERCADO DE
TRABALHO

AN

EGRESSOS b

///
e

DOCUMENTOS
REGULATORIOS

O contexto que sustenta a criacdo do UCB Esportes esta diretamente
relacionado a singularidade da estrutura fisica do curso de Educagéao Fisica. A
UCB dispbe de um conjunto de espagos esportivos, identificados como
laboratorios especificos, reconhecido como um dos mais relevantes da cidade,
tanto no ambito das instituicdes de ensino superior quanto em comparagao com

estruturas esportivas externas. Essa condicdo confere ao curso um potengi
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diferenciado para a realizacao de atividades que extrapolam o uso estritamente
académico, sem, contudo, perder o vinculo com a formagao universitaria.

Os laboratérios especificos do curso de educacéao fisica sdo campo de
acdes académicas que incluem estagios curriculares, projetos de extenséo,
projetos de pesquisa, parcerias institucionais e atividades formativas em
diferentes niveis. Essas parcerias envolvem tanto empresas e organizagdes da
regido quanto 6rgaos publicos, com destaque para a Secretaria de Estado e
Educacdo — SEE/DF, que mantém projetos continuos desenvolvidos em
articulacdo com o curso de Educacao Fisica da UCB.
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e Universidade Ativa

O Universidade Ativa configura-se como um projeto institucional
estruturante vinculado ao curso de Educacao Fisica da Universidade Catdlica de
Brasilia, concebido para articular, de forma organica, as dimensdes de ensino,
extensdo e pesquisa a partir do uso qualificado da infraestrutura fisica do
campus. Trata-se de um programa continuo, que ndo se organiza como agao
pontual, mas como um eixo permanente de atuacdo do curso, voltado a
promog¢ao da saude, da atividade fisica orientada e da qualidade de vida da
comunidade universitaria e de publicos parceiros.

O projeto parte do entendimento de que a estrutura fisica da UCB —
composta por laboratérios, academias, espagos aquaticos, areas abertas e
ambientes de pratica corporal — constitui um patriménio formativo e institucional
que deve ser colocado em circulagdo para além das atividades estritamente
curriculares. Nesse sentido, o Universidade Ativa opera como um guarda-chuva
institucional, sob o qual se organizam diferentes frentes de atuacéo,
modalidades e propostas de intervengcao, que variam conforme o semestre, a
expertise dos docentes envolvidos e os interesses formativos dos estudantes.

Nas nossas conversas, o Universidade Ativa aparece reiteradamente
como um campo privilegiado de formagao pratica, especialmente articulado aos
estagios curriculares e as acgbes de extensdao. Os estudantes participam
ativamente das atividades, vivenciando processos de avaliagao, prescricéo,
acompanhamento e condugao de praticas corporais orientadas, sempre sob
supervisdo docente, o que contribui para a consolidacdo da identidade
profissional e para a aproximagao com demandas reais da atuacdo em Educacao
Fisica.

O projeto também se destaca por sua forte vinculagdo com a pesquisa
académica, sobretudo aquelas desenvolvidas por docentes da graduacao e da
pos-graduacgdo. Em diferentes momentos, o Universidade Ativa foi associado a
investigacbes relacionadas a saude mental, ao exercicio fisico, ao

envelhecimento e a qualidade de vida, inclusive com modalidades especificas,
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como a natagao, funcionando como campo empirico para producao cientifica,
iniciagao cientifica e integracdo com laboratérios e grupos de pesquisa do curso.

Do ponto de vista do publico atendido, o Universidade Ativa prioriza a
comunidade interna da UCB — estudantes, educadores e técnicos
administrativos —, sem se restringir a ela. Dependendo das parcerias
institucionais vigentes em cada periodo, o projeto amplia seu alcance para
publicos externos, reafirmando o compromisso social do curso e sua inser¢gao no
territorio. Essa flexibilidade programatica permite que o projeto se mantenha
vivo, adaptavel e responsivo as demandas institucionais e sociais.

No geral, o Universidade Ativa consolida-se como uma das expressodes
mais claras da concepc¢ao de Educacéo Fisica sustentada pelo curso, na qual a
pratica corporal orientada € compreendida como dispositivo formativo, cientifico
e social. Ao integrar infraestrutura, estudantes, docentes, pesquisa e
atendimento a comunidade, o projeto contribui decisivamente para a identidade
institucional do curso de Educacao Fisica da UCB e para a materializacdo do
principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.
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e Espaco ComVivéncias

No segundo semestre de 2025, a Universidade Catdlica de Brasilia
consolidou a execucédo do Acordo de Cooperacao n° 03/2025, firmado com a
Secretaria de Estado de Educagao do Distrito Federal, cujo objeto consiste na
oferta de Atendimento Complementar em Educacido Fisica especializada a
estudantes com deficiéncia e Transtornos do Espectro Autista, bem como no
desenvolvimento de acbes articuladas de pesquisa e extensdo. A parceria,
vigente até marcgo de 2028, reafirma o compromisso institucional da UCB com a
educacgao inclusiva, a formagdo cidada e a produgcdo de conhecimento
socialmente referenciado.

As atividades foram realizadas nas dependéncias do Curso de Educacgao
Fisica do Campus | da UCB, utilizando de forma qualificada a infraestrutura fisica
e pedagodgica disponivel, especialmente os espagos aquaticos e laboratoriais.
No ano de 2025, foram atendidos 202 estudantes, sendo a maioria oriunda da
rede publica de ensino do Distrito Federal, respeitando a propor¢éo pactuada no
termo de cooperagdo. O publico atendido incluiu pessoas com deficiéncia
intelectual, fisica, visual, multipla e estudantes com Transtorno do Espectro
Autista, a partir dos seis anos de idade.

A execucao do atendimento contou com a atuagao de sete professores de
Educacdo Fisica da SEEDF, com carga horaria semanal de 40 horas,
organizadas entre regéncia direta, coordenacdo individual e coordenagao
coletiva. O trabalho pedagdgico foi desenvolvido a partir de propostas de
intervencdo individualizadas e coletivas, construidas com base nas
caracteristicas, necessidades e possibilidades de cada estudante. As atividades

foram continuamente avaliadas e discutidas em um grupo de estudos em

Atendimento Educacional Especializado em Educacao Fisica, configurando um
espaco sistematico de reflexdo pedagogica e produgao académica.

Além do atendimento regular, o projeto promoveu eventos e agdes que
ampliaram o impacto educacional e social da parceria, como festivais esportivos,
encontros com familias, semanas de palestras e atividades de integracéo

comunitaria. Essas agdes contribuiram para a socializacio, o fortalecimento g
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autonomia, a valorizagdo da pratica corporal orientada e a desmitificacédo do
preconceito, ao mesmo tempo em que favoreceram a formacgado critica dos
estudantes da graduacdo envolvidos nos estagios supervisionados e nas
atividades de extenséo.

No campo da pesquisa, o projeto gerou produgao cientifica apresentada
em congressos nacionais e internacionais, abordando tematicas relacionadas a
inclusdo, a avaliagdo fisica e aos impactos de programas especializados de
Educacao Fisica na rede publica. Essa dimenséo investigativa reforga o carater
indissociavel entre ensino, pesquisa e extensdo, principio estruturante da
atuacao da UCB.

No geral, o relatério do segundo semestre de 2025 evidencia o
cumprimento integral das metas pactuadas, com destaque para a exceléncia do
atendimento oferecido, a consisténcia do trabalho pedagogico desenvolvido e a
relevancia das ac¢des de pesquisa associadas. A parceria com a SEEDF
reafirma-se como uma experiéncia institucional madura, com impactos
educacionais, sociais e formativos significativos, consolidando o Curso de
Educacado Fisica da UCB como referéncia em Educacgéo Fisica inclusiva no
Distrito Federal.
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e Esporte Universitariol

Desde 2022 a UCB participa de uma mobilizagéo estudantil organizada por meio
da Liga das Atléticas da UCB em parceria com o PRELEST — Programa de
Relacionamento Estudantil, vinculado a Pro-Reitoria de Identidade e Misséao da
UCB. Administrativamente, toda a documentacéo das atléticas é assistida pelo
PRELEST, mas o cotidiano do esporte universitario acontece no ambiente das
praticas do curso de educagao fisica. Ha também grande participagdo de
docentes e egressos no acompanhamento técnico dos esportes que sé&o
praticados no campus.

O marco inicial desse processo ocorreu em 2022, apds a realizagéo do InterUCB,
competigcao interna entre as atléticas dos cursos. O evento € anualmente apoiado
pelo curso de educacéo fisica que cede os espagos necessarios as competicoes.

Foto: abertura do InterUCB 2025

1 0 texto a seguir foi escrito a partir de informacdes disponibilizadas pela Liga das Atléticas da UCB
(LAUCB)
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Entre 2023 e 2024 a UCB retornou ao protagonismo esportivo da cidade,
rememorando periodos em que era reconhecida como poténcia esportiva
regional e nacional. Hoje, a UCB é filiada a Federagao de Desporto Universitario
do Distrito Federal (FESU-DF). Essa filiagao viabilizou a participagéo oficial das
equipes da UCB em competicdes chanceladas pela Confederacéo Brasileira do
Desporto Universitario (CBDU).

O ano de 2025 representou a fase de expansdo e amadurecimento do esporte
universitario. Comparando-se o encerramento de 2024 com o inicio de 2025, o
numero de atletas oficialmente registrados passou de aproximadamente 40 para
mais de 120 estudantes, distribuidos entre modalidades coletivas, individuais,
femininas e masculinas. Esse crescimento expressivo evidencia o fortalecimento
da identidade esportiva institucional e o aumento do interesse da comunidade
estudantil. Nos JUDF de 2025, a UCB manteve presenga de destaque, com o
basquete masculino conquistando o bicampeonato e garantindo nova
classificagdo para os JUBs, desta vez em Natal-RN, além de novas finais e
ampliagdo da participacdo em diferentes modalidades e naipes. Na segunda
participagdo consecutiva na CIA, a universidade alcangou a sexta colocacgéo
geral, ampliou o numero de atletas inscritos e reafirmou sua presenca
competitiva em nivel nacional.

Atualmente, a UCB é representada em um amplo conjunto de modalidades
esportivas, incluindo esportes coletivos, individuais, de combate, de praia, de
campo, aquaticos, de tabuleiro e manifestagbes académicas e culturais, o que
demonstra a consolidacdo de uma politica esportiva plural e inclusiva. Esse
processo gerou impactos institucionais profundos, especialmente no
fortalecimento do sentimento de pertencimento e representatividade estudantil.
O esporte voltou a ocupar lugar central na vida universitaria, mobilizando atletas,
torcedores e estudantes que, mesmo nao integrando equipes, passaram a

frequentar jogos, acompanhar resultados, vestir as cores da universidade e

construir coletivamente uma identidade universitaria viva.
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Melhores

Foto: Prémio Melhores do Ano FESUDF 2025. Estudantes Giovana Martins e
Maria Eduarda Felix melhores melhores atletas de beach ténis, acompanhadas
da prof® Nilza Martinovic, representando o PRELEST.
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ATIVIDADES DE PESQUISA

A tradigdo em pesquisa no ambito do curso de Educacédo Fisica da
Universidade Catolica de Brasilia esta diretamente vinculada a propria historia
da instituicdo e a consolidagdo de um projeto académico que se desenvolve ha
cinco décadas. Trata-se de um curso com 50 anos de existéncia, ao qual se
associa um Programa de Pdés-Graduagéo Stricto Sensu igualmente longevo e
reconhecido, configurando um ambiente académico no qual a produgédo de
conhecimento se estabelece como eixo estruturante da formacgao e da atuacao
institucional.

Um dos elementos centrais dessa tradic&o reside na integragéo efetiva
entre graduagao e pos-graduacéo. Todos os docentes vinculados ao Programa
de Pos-Graduagdo atuam também na graduagéo, o que assegura a circulagéo
continua das agendas de pesquisa, dos referenciais teoricos e das metodologias
investigativas no cotidiano formativo dos estudantes. Essa configuragdo amplia
significativamente o leque de pesquisas desenvolvidas no curso e favorece a
insercao precoce dos estudantes em projetos cientificos, grupos de pesquisa,
laboratorios e agdes de iniciagéo cientifica.

O conjunto de pesquisas desenvolvidas no ambito do curso
caracteriza-se por sua diversidade tematica, metodolégica e de alcance. As
investigacbes contemplam desde estudos de natureza basica e aplicada até
pesquisas de forte impacto social, articuladas a demandas regionais, nacionais
e internacionais. Nesse sentido, o curso mantém acordos de cooperagcdo e
parcerias em diferentes niveis, incluindo articulagdes regionais e internacionais,
0 que amplia a circulagdo do conhecimento produzido e fortalece a insergao do

programa em redes académicas mais amplas.

Além da abrangéncia académica, as pesquisas desenvolvidas
apresentam forte compromisso social, com acbes voltadas ao apoio a
comunidades e populagdes especificas, traduzindo o conhecimento cientifico em
intervengdes concretas e socialmente referenciadas. Essa dimensao reforga a
concepgdo de pesquisa adotada pelo curso,

na qual a producdo de
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conhecimento n&o se dissocia da responsabilidade social e da insergéo territorial
da universidade.

Cabe ressaltar que o presente portfolio ndo pretende esgotar a
totalidade das pesquisas desenvolvidas no ambito do curso e do Programa de
Po6s-Graduagdo. Os projetos aqui apresentados constituem uma amostra
representativa do conjunto mais amplo de investigagbes em andamento,
selecionados com o objetivo de evidenciar o impacto, a diversidade e a
relevancia das pesquisas realizadas no campus. O relatério completo da
producdo cientifica parte da coordenagdo do Programa de Poés-Graduacéo,
cabendo a este documento destacar experiéncias e iniciativas que ilustram a
densidade e a maturidade da tradicdo de pesquisa da Educagdo Fisica na
Universidade Catdlica de Brasilia.
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e Pesquisas sobre Envelhecimento Humano

O conjunto de atividades de pesquisa desenvolvido no ambito do curso de
Educacao Fisica esta vinculado a um projeto financiado pela Fundagao de Apoio
a Pesquisa do Distrito Federal (FAPDF), articulado a uma linha de investigacéo
mais ampla que também conta com bolsa de Produtividade em Pesquisa do
CNPg. Esse contexto confere especial relevancia institucional ao projeto,
considerando que, pela primeira vez na historia da area de Educacéo Fisica, a
vice-representacdo no Comité de Assessoramento do CNPq é ocupada por um
docente de uma universidade particular, marco que reforca a inser¢éo do curso
em instancias estratégicas da politica cientifica nacional.

O projeto caracteriza-se pela forte integragcédo de estudantes de graduacéo
em suas diferentes etapas de execucado. Participam das atividades alunos
vinculados ao Programa de Educacéo Tutorial (PET), coordenado pelo professor
Fabio Tendrio, que desenvolvem agdes de pesquisa alinhadas ao planejamento
do grupo, incluindo coleta de dados e articulagées com atividades realizadas no
Centro de Convivéncia do Idoso (CCl). Além disso, o projeto envolve bolsistas
de iniciagao cientifica da FAPDF e do CNPqg, bem como a colaboracdo de
docentes do curso, como a professora Isabela, que atua como pesquisadora
colaboradora, com carga horaria destinada as atividades de investigagéo.

Do ponto de vista metodolégico, parte do estudo é conduzida em Brasilia
e contempla investigacdes sobre o efeito agudo do exercicio fisico. Atletas
masters sdo avaliados em ambiente laboratorial, sendo submetidos a esforgos
fisicos em diferentes intensidades, abaixo e acima do limiar anaerébico. Nessas
condi¢cbes, sdo analisadas respostas de proteinas circulantes associadas a

processos de envelhecimento e anti-envelhecimento, considerando que

diferentes perfis proteicos podem indicar efeitos benéficos ou adversos. A
pesquisa envolve grupos distintos, incluindo atletas masters com historico de
treinamento ao longo da vida, individuos de meia-idade n&o atletas e jovens,
permitindo comparacdes entre efeitos do treinamento e do envelhecimento em

diferentes faixas etarias.

QS 07 — Lote 01 - EPCT 61 3356-9000 Pagina 26 de 44
Taguatinga, Brasilia ucb.catolica.edu.br



N Catdlica

Universidade Catélica de Brasilia

A investigacgdo incorpora, ainda, a analise de parametros de aptidao fisica,
composig¢ao corporal e aspectos psicossociais, como ansiedade e depresséo,
ampliando o escopo do estudo. Essa abordagem multifatorial favorece a
participagéo de estudantes de diferentes cursos da area da saude e das ciéncias
bioloégicas, incluindo Educacdo Fisica, Medicina, Nutrigdo, Farmacia,
Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia. A presenga de discentes de outras
instituicbes, como a Universidade de Brasilia, reforga o carater interinstitucional
da pesquisa. Destaca-se, nesse contexto, a participacdo de estudantes de
Medicina que obtiveram premiagdo em congressos cientificos da area, bem
como a insergao de alunos de iniciagao cientifica provenientes de diferentes
Cursos.

O projeto tem como eixo tematico central o envelhecimento e o anti-
envelhecimento, compreendidos como fenbmenos multifatoriais que demandam
abordagens interdisciplinares. Essa caracteristica justifica a integracdo de
diferentes areas do conhecimento e consolida a Educacéo Fisica como campo
articulador do processo investigativo, ao mesmo tempo em que amplia a
formagdo cientifica dos estudantes envolvidos. No geral, as atividades
desenvolvidas reafirmam o compromisso do curso com a produgcdo de
conhecimento qualificado, a formacéo integrada de estudantes e a insergéo

institucional em redes de pesquisa de alcance local e nacional.
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e Pesquisa sobre Fatores de Risco da populacdo - CRISCO

O estudo caracteriza-se como uma investigagdo epidemiologica
transversal, analitica e de base populacional escolar censitaria, a ser
desenvolvida com 3.783 adolescentes, com idades entre 14 e 19 anos,
regularmente matriculados no ensino médio integrado dos dez campi do Instituto
Federal de Brasilia (IFB). Um dos principais diferenciais da proposta reside na
articulagao institucional estabelecida entre a Universidade Catdlica de Brasilia e
os Institutos Federais de Brasilia, o que tem possibilitado ndo apenas a
realizagcdo da pesquisa em larga escala, mas também a consolidagdo de
parcerias académicas e institucionais que ja resultaram em beneficios concretos
para os territérios envolvidos, incluindo melhorias na infraestrutura do campus,
como a reforma das quadras de areia localizadas nas proximidades do ginasio.

No ambito da investigacao, serdo analisados comportamentos de risco a
saude a partir de uma abordagem integrada dos comportamentos de movimento
ao longo de 24 horas, contemplando o volume e os padrdes de atividade fisica,
o comportamento sedentario e o sono. Esses comportamentos serao
mensurados objetivamente por meio de acelerometria triaxial (ActiGraph),
utilizada durante sete dias consecutivos. Complementarmente, serdo avaliadas
a pratica regular de atividade fisica, o tempo de uso de dispositivos de tela, a
dependéncia de smartphone, a duragao e a qualidade do sono, a sonoléncia
diurna excessiva, o consumo alimentar, o uso de substancias psicoativas —
incluindo alcool, cigarro e outras drogas — e situagdes vivenciadas no contexto
familiar e escolar, com destaque para experiéncias relacionadas ao bullying,
todas investigadas por meio de questionarios especificos.

Como desfechos principais, o estudo contempla a avaliagdo da saude

mental, da qualidade de vida e dos fatores de risco cardiometabdlico. Os
sintomas de depressao, ansiedade e estresse, bem como aspectos relacionados
a autoestima, a insatisfagao corporal e a qualidade de vida relacionada a saude,
serdo mensurados por instrumentos validados. Os fatores de risco
cardiometabodlico serdo investigados a partir de medidas antropométricas,
avaliacdo da composicao corporal por bioimpedancia tetrapolar, afericdo d
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pressao arterial em repouso, analise da aptidao cardiorrespiratdria por meio do
teste vai-e-vem de 20 metros e avaliagdo da forga muscular por testes de
preensao manual, utilizando dinamodmetro, e salto horizontal.

Adicionalmente, o estudo inclui a analise de variaveis psicossociais
consideradas potenciais determinantes dos comportamentos de risco a saude,
como motivacao, autoeficacia, suporte social e barreiras percebidas para a
adogdo de comportamentos saudaveis, investigadas por questionarios
especificos. Essa abordagem amplia a compreensao dos fendbmenos estudados
ao integrar dimensdes bioldgicas, comportamentais e psicossociais, fortalecendo
o carater interdisciplinar da pesquisa.

No geral, a proposta consolida-se como uma investigacdo de grande
relevancia académica e social, ao articular a produgdo de conhecimento
cientifico com parcerias institucionais estratégicas entre a UCB e os Institutos
Federais de Brasilia, promovendo impactos formativos, cientificos e estruturais
que extrapolam o escopo estrito da pesquisa e reforcam o compromisso
institucional com a saude e a qualidade de vida de adolescentes em idade

escolar.

@ leprisco_ucb
#8 - Instituto Federal De Brasilia

/@ leprisco_uch @ #T27 de pesquisa de campo do Estudo CRISCO

No dia 09 de setembro de 2025, nossa equipe esteve no Instituto
Federal de Brasilia - Campus Brasilia (@ 3 ) para realizar 2
coleta de testes fizsicos com 3 turma do curso integrado de
Informatica.

A atividade contou com a participacio dedicada dos mestrandos
do @ fuch e dos alunos de Iniciacdo Cientifica com bolsa
PIBIC/ ue tém sido fundamentais na condug3o deste
trabalho.

Q@ Mais uma etapa importante do Estudo CRISCO, que busca
compreender 03 comportamentos de risco 3 saide em
adolescentes.

@ Agradecemos 30 IF8 & a todos os estudantes pela parceria &
engajamento!

- @ janainamimo @ o)
N 1curtida Responder

& (8 rvieiraphd @ o
<>

T 0Q© R

=@ curtido por ppgefucb e outras pessoas
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@ leprisco_ucb
UCB Bloco G - Ed. Fisica

@ leprisco_ucb =TET @ Entre os dias 22 e 27 de setembro de 2025, 3
Universidade Catolica de Brasilia sediou os Jogos Interinstitucionais
dos Institutos Federais (JIFs) - Regido Centro-Osste.

Esse momento foi especial para o LEPRISCO, pois possibilitou o
encontro entre nosso lider, Prof. Rodrigo, acompanhado de
mestrando e doutorando do grupo, com professores do Instituto
Federal de Brasilia de diversos campi. parceiros que apoiam o
Estudo CRISCO.

& Um registro que reflete a importandia da integrac3o entre
instituicdes & pesquisadores para fortzlecer 2 ciéncia & a formacdo
académica.

pidemiologia

“’. rvieira_phd Parceria fortz @ <o

2curtidas  Responder

@ joaovicttorr07 Padro ouro, IFS W ©
Jeurs

das  Responder

v Qv A

a Curtido por raposo.dudu & outras pessoas

/@ leprisco_ucb
Campus Recanto das Emas - IFB

@ leprisco_uch $Ontem realizamos mais uma etapa do Estudo
CRISCO - Comportamentos de Risco 3 Salde em Adolescentas do
Distrit jeral, desta vez no Campus Recanto das Emas do IFB

A atividade deu continuidade 3s nossas coletas de dados
fortalecendo o compromisso do grupo com a producdo de
conhecimento cientifico sobre salde & comportamentos de
adolescentes.

Mais uma vez, agradecemos a3 parceria institucional do campus e ©
empenho da nossa equipe de pesquisadores(as), que segue
atuando com dedicagdo, organizacdo e muito propdsito.

Seguimos juntos, construindo ciéncia de qualidade para
transformar rzalidades! Q&

wm  ppgefuch @ <

da Res

rafaels.cruz Equipe top! 57 <7 OO ©
n 1curtida Res;

rvieira_phd @ o

2curtidas Responder
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e Pesquisa sobre Exercicio e Cédncer de Mama - Get Real and Heal

O projeto UCB Get REAL & HEEL (GR&H — UCB - Brazil) configura-se
como uma parceria institucional com o programa UNC Get REAL & HEEL (GR&H
— EUA), iniciativa criada em 2006 na Universidade da Carolina do Norte, nos
Estados Unidos. A implantagdo do programa no Brasil amplia o alcance
internacional da proposta e tem como finalidade oferecer suporte pos-tratamento
a mulheres com diagndstico de cancer de mama, contribuindo para a reabilitagéo
e a promogao da saude apods a conclusao das principais etapas terapéuticas.

O protocolo inicial do programa compreende um periodo de treinamento
fisico estruturado com duracao de 16 semanas. Apds a conclusao dessa etapa,
as participantes que manifestarem interesse poderéo permanecer no programa,
dando continuidade as atividades fisicas supervisionadas. Cada ciclo de 16
semanas possui capacidade para atender até 20 mulheres que tenham finalizado
seus tratamentos oncoldgicos, incluindo cirurgia, radioterapia e quimioterapia.
Inicialmente, esta prevista a formagao de até duas coortes por ano, totalizando
um tamanho amostral aproximado de 50 participantes anuais. A medida que
novos financiamentos publicos ou privados se tornem disponiveis, ha a
perspectiva de ampliacdo da capacidade operacional do GR&H Brazil,
possibilitando o0 aumento do tamanho da amostra e a investigagéo de diferentes
regimes de exercicio fisico.

O objetivo principal do projeto é avaliar a influéncia do exercicio fisico, a
partir de uma combinagao padronizada de treinamento aerobio e resistido, sobre
fatores biofisioldgicos e psicossociais de mulheres que concluiram o tratamento
do cancer de mama. Entre as variaveis analisadas estdo a qualidade de vida, a

funcado cardiorrespiratoria, com énfase na saude vascular, e a funcao fisica,

incluindo forga muscular e composicéo corporal. O estudo também contempla a
avaliacdo de aspectos cognitivos, equilibrio e desfechos autorrelatados pelas
participantes, como fadiga, depressao, ansiedade e satisfagao.

Como objetivos exploratérios, o projeto dedica-se a investigagdo do
impacto do exercicio fisico sobre biomarcadores especificos, abrangendo trés

eixos principais: indicadores de envelhecimento, com destaque para o marcadg
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p16INK4a; parédmetros relacionados a fungdo das células imunoldgicas,
incluindo contagem total de leucdcitos, células T, células natural Killer,
mondcitos, bem como contagem e atividade de neutrofilos; e a analise da
circulacao de citocinas pré-inflamatérias e anti-inflamatdrias. Adicionalmente,
dados clinicos das participantes serdo extraidos de registros meédicos
eletrdnicos, complementando o conjunto de informagdes analisadas.

As avaliacdes e medidas serao realizadas no inicio do estudo, ao final da
intervencao de 16 semanas, seis meses apos a intervengao (+ 4 semanas), doze
meses apos a intervengao (+ 4 semanas) e, posteriormente, de forma anual, por
um periodo de até cinco anos. Ressalta-se que os dados coletados no contexto
brasileiro serdo comparados aos resultados previamente obtidos nos Estados
Unidos, fortalecendo a analise multicéntrica e internacional do programa.

No geral, o projeto UCB Get REAL & HEEL consolida-se como uma
iniciativa de relevancia cientifica e social, ao articular exercicio fisico, saude e
acompanhamento de longo prazo, contribuindo para a produgéo de evidéncias
qualificadas e para o cuidado integral de mulheres sobreviventes do cancer de

mama.

‘ cancerdemama.exercicio

Universidade Catolica de Brasilia

‘ cancerdemama.exercicio Pessoal
Amanha sera um dia muito especial para o nosso grupo. Nossa
querida @jaquelindacamposdasilva fard a Gitima sess3o de
quimioterapia, & eu ndo poderia deixar de dizer o quanto estamos
orgulhosas da sua forca, coragem e presenca t3o luminosa em cada
encontro.
Foi i ' sua dedicacdo nos icios, mesmo

nos dias mais dificeis. Vocé & inspirac3o pura, e ver vocé chegando
20 fim dessa etapa enche o coracdo de esperanca = alegria.
Vamos todas celebrar ssa conquista, enviar boas energias e
lembrar que aqui & um espaco de acolhimento, parceria & apoio.
Que amanh3 sejz leve & que venham dias cada vez mais cheios de
sadde, movimento e vida.

@ dara_prestess 56 evolugdo, Jaque!! Q4 @ o
m 2curtidas Responder

@ tay_beh @O OO OO Pra cima Jaque 1! o

rtidas Responder

@ vitoria_lhock Parabéns guerreiral Que Deus continue t2 o
abengoe, vocé é brabaza Jaque OO OO WP

m 1curfids Responder

’ taty.ribeiross Jaque, vocé & mais que vencedora L PP ©

1 OQ A

.* Curtido por lorena_cruzr  outras pessoas
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' fabiolaconstancio e cancerdemama.exercicio

8runo Mars = Locked out of Heaven

@ fabiolaconstancio @ Fato é que o caminho iz caminhando...
2inda mais gdo nos sentimos perdidas. Foi assim que me senti qdo
tive a recidiva e me vi obrigada a parar de jogar mais uma vez.
Estava novaments sem rumo. O que faria d2 minha vida dali pra
frente

Eu sempre oro, & oro muito, & Deus com sua infinita bondade, me
responde. Nio a toa bri o projeto Get Real and Heel
@cancerdema ercicio na @catolicadebrasilia (um dia conto
em detzlhes no meu livro), que se trata de um grupo de pesquisa
que estuda os beneficios do exercicio fizsico em mulherss que
tiveram cincer de mama.

Pensei: “Uauuuu, que demais! Perfeito pra mim! Perfeito para tudo
© que penso, passei e acradito! Perfeito para o propdsito que craio
que Deus tenha através da minhz vida"

Dei uma de atrevida e pedi pra fazer parts do grupo como
voluntaria. Queria estudar sobre, conviver com mulheres que vivem
© msm que eu, queria entandé-las, ajuda-las mas acima de tudo
APRENDER. E fui aceita! Na vdd muito bem aceitz e recepcionada. £
nio tanho palavras pra agradecer a todas por isso. @

Ontem foi o Ulitime dia da pesquisa da turma 2, mas o projeto
continua no proximo semestre com novas pacientes entrando pra
pesquisa e as que ja fazem parte dando continuidade no trabalho.

506 tenho 3 agradecer a @gizlanemelo.1 por me aceitar e 3 todas
ABSOLUTAMENTE TODAS pelo acolhimento. Esse trabalho além de
lindo & necessario @ mais do que twdo pra mim, é uma resposta de
Deus.

Minha stzrna gratiddo, com muito amor & carinho,

S O Q © R
EX “ Curtido por amanda.alves2410 e outras pessoas

Foto: divulgagéo do grupo ﬁ'és redes sociais
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INOVAGAO OU OUTRAS ATIVIDADES DESTAQUE DO CURSO

e FEvento: Dia do Profissional de Educacéo Fisica

No segundo semestre de 2025, o curso de Educagdo Fisica da
Universidade Catolica de Brasilia organizou a comemoragdo do Dia do
Profissional de Educacé&o Fisica, concebida como uma agéo institucional
articulada entre a graduacéo e a pds-graduagao, com duplo objetivo: celebrar a
data profissional e realizar o langamento da marca do Jubileu de 50 anos do
curso, a ser comemorado em 2026. A programagao foi planejada para ocorrer
no dia 1° de setembro de 2025, data previamente reservada no calendario

académico, ainda no semestre anterior.

o P £ 3 L
Foto: langamento da marca do Jubileu do Curso a ser celebrado em 2026

A organizagdo do evento envolveu interlocugcédo direta com os setores
institucionais responsaveis por eventos, comunicacdo e suprimentos,
demandando a viabilizacdo de infraestrutura, ambientacdo e materiais de

divulgacgao.
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Foto: Fala da prof? Denise, vice-psidente do CONFEF.

No conjunto, a organizag¢ao do Dia do Profissional de Educacéo Fisica em
2025 evidencia a capacidade do curso de Educagao Fisica de mobilizar
diferentes setores da universidade em torno de agdes institucionais estratégicas,
integrando celebragéo, identidade académica e planejamento de médio prazo. O
evento ndao se limitou a uma comemoracdo pontual, mas assumiu carater
simbdlico e estruturante, ao marcar o inicio das ag¢des relacionadas ao Jubileu
de 50 anos do curso e reforgar o protagonismo da Educagéo Fisica no contexto
da area na cidade e no pais.

e Representacdo Discente da Educacéo Fisica

O movimento estudantil no curso de Educacio Fisica da Universidade

Catolica de Brasilia configura-se como um dos eixos mais dindmicos da vida
académica do curso, expressando-se por meio de multiplas instancias de
representacao e organizagao discente. Atualmente, o curso conta com diferentes
formas de representacdo estudantil, entre as quais se destacam o Centro
Académico de Educagao Fisica - CAEF, a Atlética Olympus, a Ethos - Empresa
Junior e as Ligas Académicas. O CAEF e a atlética encontram-se em pleng
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funcionamento, enquanto a Ethos e as Ligas estdo em processos de
reestruturacéo.

ML & caefuch
Pnncisso SEI-E.“vo @ caef.uch € PROCESSO SELETIVO CENTRO ACADEMICO

Diretoria CA\EF 2025.2 Se vocé é estudante de Educagdo Fisica, gosta de se envolver em
>y P projetos e deseja contribuir ativamente para o crescimento do
€ nosso curso, inscreva-se e faga parte da nossa equipe!
0 X 4
e k LINK NA BIO!

@ https://forms.cloud.microsoft/r/aE7x2BVZVK

16 sem

A

Foto: divulgagao do instagram do CAEF (@caef.ucb)

De modo geral, as diferentes representagdes estudantis contribuem para
ampliar os espagos de participagao discente, fortalecer o protagonismo dos
estudantes e diversificar as formas de envolvimento com a vida universitaria,

para além da sala de aula.

. caef.uch e outros 3
L

Fulé de Mandacaru = Pot-Pourri: Fogo Sem Fuzil / Aproveita Gente / P...

@ caefuch ARRAIA NA UCB 2025 @ @
Esse video se tornou uma tradigdo para nés...
E AMANHA!!

N3o perca a oportunidade de garantir o seu ingresso pelo link na
bio &

#arraianaucb #ucb #arraid2025 #caef #festajunina #vemproarraia
#educacdofisica #centroacademico

25 sem

@) annaluizalima_df & Simbora, gente! GG V)

Pela dedicacdo de vocés esse Arraia vai ser chique demais @

© Qv W

~ Curtido por andrealuce.reis e outras pessoas

27 de junho

@ Adicione um comentario...
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Foto: divulgagdo da Festa Junina organizada pelos estudantes, com

participacdo das outras atléticas da instituicdo.

Esse protagonismo € potencializado por um corpo docente
reconhecidamente atuante, que mantém forte vinculo com projetos de pesquisa,
especialmente aqueles desenvolvidos no ambito da pds-graduagéo. Os
estudantes do curso de Educacdo Fisica apresentam elevada insercao em
atividades de iniciagao cientifica, projetos institucionais e agdes extensionistas,
0 que contribui para a consolidagdo de uma cultura académica participativa e

integrada.

A 2o\ o fr AR

y ":‘.‘"" S ] AR g
‘ A ? V.w'm,.’:*.‘i"""
T e e VB T .
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@

Foto: realizagdo da Festa Junina 2025

Além disso, observa-se um alcance estudantil significativo tanto no
cotidiano do curso quanto nos ambientes digitais, com presenca ativa em redes
sociais e iniciativas de comunicacao que fortalecem o senso de pertencimento e

a identidade do curso.
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Nesse contexto, diversas ag¢des e iniciativas académicas, culturais e
esportivas do curso sao concebidas e conduzidas pelos proprios estudantes,
reafirmando o carater protagonista do movimento estudantil. Essas iniciativas
contam com apoio institucional pleno da coordenacgao do curso, que reconhece
o protagonismo discente como elemento central da formagéo universitaria. No
geral, o movimento estudantil na Educacéo Fisica da UCB contribui de maneira
relevante para a vitalidade académica do curso, para a integragdo entre
estudantes e docentes e para a construcdo de uma experiéncia universitaria

marcada pela participagéo e pelo engajamento.

e Programa de Educacéo Tutorial — PET

O Programa de Educacgédo Tutorial em Educacdo Fisica (PET-EF) da
Universidade Catdlica de Brasilia consolidou, ao longo de 2025, uma atuagao
expressiva e articulada nos eixos de ensino, pesquisa e extensao, reafirmando
seu papel como um dos principais dispositivos de formacao académica ampliada
no curso. As acgdes desenvolvidas evidenciam um forte protagonismo discente,
associado a integracdo continua com docentes, coordenagdo e demais
representacdes estudantis, contribuindo para a qualificagdo da experiéncia
universitaria e para a projecgao institucional da Educacéo Fisica na UCB.

No campo do ensino, o PET-EF participou ativamente de acbes de
acolhimento e integracdo de estudantes ingressantes, tanto nos cursos
presenciais quanto no semipresencial, em diferentes turnos. As atividades
desenvolvidas tiveram como objetivo apresentar as multiplas possibilidades de
atuacgao profissional da Educacao Fisica, estimular o engajamento académico

desde os primeiros semestres e fortalecer o vinculo dos estudantes com o curso.
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ﬂ‘ petefucb
*  Universidade Catélica de Brasilia

ﬂ'- petefucb O PET esta em todo lugar! &
*  Mais uma intervengdo concluida com sucesso!

0 semi-presencial est4 sendo bem instruido pelo nosso grupo!

Obrigada pela confianga de sempre, professor
L— @prof.dr.fabiotenorio @
@ mvpalves._ A nata ¢} o
v s 30sem 2curtidas Responder
> £ =
) Y
4 . _wendell.rochaa )
30sem 2curtidas Responder
'l’ ei_senaa o
30sem 2curtidas Responder
Q gabi_silva__ o
30sem 2curtidas Responder

() anamelogz Foi massa demais, obrigada galera! o

sem 2curtidas Responder

- "h cassiofss08 Equipe alfa passou o carro...4x0 e segue o baile ¢,
v o

sem 2curtidas Responder

“ miguel.augusto_ Arrasaram, ja quero entrar pro pet ¢ o

em 3 curtidas Responder

Qv Al

@4 curtido por raposo.dudu e outras pessoas
31 de maio

Destacam-se as intervengdes realizadas em disciplinas introdutérias, em
articulagdo com docentes do curso, bem como eventos de dialogo formativo,
como o CAEF Talk, organizado em parceria com o Centro Académico,
promovendo trocas entre calouros e formandos sobre trajetorias académicas e
profissionais.

No eixo da extensao, o PET-EF ampliou a presenca institucional do curso
em acdes voltadas a comunidade interna e externa, participando de feiras de
profissdes, eventos escolares e atividades de divulgagdo académica, como o
Universo Catodlica. Nessas ocasides, os estudantes representaram o curso de
Educacao Fisica da UCB por meio de atividades praticas, avaliagdes fisicas,
demonstracbes de testes motores e apresentacbes das possibilidades

formativas oferecidas pela instituicéo.
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ﬂ\ petefucb
& Colégio Catdlica Brasilia
a§ petefucb Feira das profissdes no Colégio Catélica de Brasilia e o
PET mais uma vez presente! [
/@ vitoria_lhock 99 9P o
31sem Responder
@ mvpalves. @@ ©
- 31sem Responder
/@ tay_beh L @ V]
31sem Responder
w ei_senaa '@ o
31sem Responder
v @ educacaofisicauch % ©
31sem Responder

@@ curtido por raposo.dudu e outras pessoas

24 de maio

® (O Adicione um comentario

No ambito da pesquisa, o PET-EF esteve inserido em projetos
coordenados por docentes do curso, com destaque para investigagdes
relacionadas a atividade fisica e saude. A participagdo dos estudantes resultou
em produgao cientifica qualificada, incluindo submisséo e publicagao de artigos
em periddicos e a coautoria em capitulo de livro na area, reforcando o papel do
programa como espaco de iniciagc&o cientifica e de aproximagao dos estudantes
com a producdo académica desde a graduagéo.

A dindmica interna do programa foi sustentada por reunides periodicas,
processos seletivos organizados de forma transparente e alinhada aos editais
vigentes, bem como pela convivéncia entre bolsistas e voluntarios, fortalecendo
o carater coletivo, formativo e democratico do grupo. Os bolsistas e voluntarios
do PET também elaboram relatérios que evidenciam as atividades

desenvolvidas. No geral, o Programa de Educagao Tutorial em Educagéo Fisica
da UCB configura-se como um ambiente privilegiado de formagao integral, no
qual ensino, pesquisa e extensao se articulam de maneira orgéanica, contribuindo
tanto para o desenvolvimento académico e profissional dos estudantes quanto

para o fortalecimento institucional do curso de Educagao Fisica.
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e Premiacoes do curso em 2025

Em 2025 os projetos desenvolvidos no ambito do curso e do programa
(PPGEF) alcangaram reconhecimento cientifico em eventos nacionais e
internacionais de alta relevancia para a area, evidenciando a consisténcia das
pesquisas desenvolvidas e a atuagdo qualificada de seus docentes, discentes e
grupos de pesquisa. Os resultados alcangados motivaram solicitagdo formal de
divulgacao institucional, com o objetivo de dar visibilidade as premiag¢des obtidas
e ao protagonismo académico do PPGEF no cenario cientifico nacional.

As premiagdes foram conquistadas em dois importantes eventos
cientificos. No ambito do 15° ConCREF 7, evento técnico-cientifico promovido
pelo Conselho Regional de Educagao Fisica da 72 Regido — Distrito Federal e
reconhecido como o primeiro evento perene organizado por um Conselho de
Educacao Fisica no pais, o curso obteve trés destaques cientificos individuais e
um reconhecimento institucional. Foram premiados os trabalhos “Jogando para
Focar: Exergames e Controle Inibitorio em Estudantes”, de Bruna Lethicia Jubé
Moraes, e “Programa Toy Box: o valor das brincadeiras tradicionais no combate
ao sedentarismo”, de Raiane Maiara dos Santos Pereira, ambos vinculados ao
grupo de pesquisa Neuromov, sob orientacdo da professora Isabela Almeida
Viana Ramos. Também recebeu destaque cientifico o estudo “Associagao
combinada de aptidao cardiorrespiratéria e forca muscular com o controle
inibitério em adolescentes escolares”, de Jo&o Victor Morais do Nascimento,
desenvolvido no ambito do laboratério LEPRISCO, sob orientagdo do professor

Rodrigo Alberto Vieira Browne.
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Fotos: estudantes e docente premiados

Além dos destaques individuais, a UCB foi reconhecida com o prémio de
Fomento Cientifico Institucional, concedido a instituicdo com maior nimero de
trabalhos submetidos ao evento, resultado do esforgo coletivo dos grupos
Neuromov, LEPRISCO e LANTTEF, com participacdo dos docentes Isabela
Ramos, Rodrigo Browne, Samuel Vidal e Andrea Reis. Esse reconhecimento
reforca a densidade da produgéo cientifica do programa e a capacidade de

mobilizag&o de seus grupos de pesquisa.
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Laboratério de Pesquisa sobre Gestdo do Esporte

Reoliz
Y GESPORTE
\/)~

Foto: cerimbnia de encerramento e premiagdo do 15° ConCREF7

No XXIV CONBRACE / XI CONICE, maior e mais tradicional evento
cientifico da area das Ciéncias do Esporte, organizado pelo Colégio Brasileiro de
Ciéncias do Esporte e reconhecido nacional e internacionalmente pela
exceléncia e rigor académico, a UCB obteve destaque cientifico com o trabalho
“A beira da tela: o espago efémero das pessoas com deficiéncia no programa
Globo Esporte/DF”, desenvolvido no ambito do Laboratério de Novas
Tendéncias e Tecnologias da Educagao Fisica (LANTTEF), sob coordenagao do
professor Samuel Vidal.

No geral, as premiagdes evidenciam a diversidade tematica, a qualidade
metodoldgica e a relevancia social das pesquisas desenvolvidas no PPGEF,
bem como a articulagdo consistente entre seus diferentes laboratérios e linhas

de investigacéo.
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